Soirée neige et avalanches o=t

_a heige
| e terrain

_e groupe

Preparer sa sortie
Au depart
Dans la pente
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La neige et les conditions météo T

* La neige matériau complexe

Quand elle tombe (lourde, poudreuse)
Elle se transforme

Son épaisseur

Une ou plusieurs couches

Sa transformation

EtC ] ...0n sait aujourd’hui grace a de nouveaux

instruments de mesure et a la curiosité des
chercheurs, que l'essentiel de ce qui a été
enseigné sur les gradients de température

était tres incomplet et globalement

inexploitable.
Bruce Tremper (montagnes magazine #436)
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La neige et les conditions météo T

* Les conditions metéo ont une grande influence
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Vent
Températures
Ensoleillement
Brouillard

Etc.

Dans les formations « neige et avalanches », on
deélaisse de plus en plus la nivologie, complexe,
Incertaine .... pour privilegier

e ’analyse du terrain

* la gestion du groupe



Le terrain i

.t.h‘- Balledonna Sporki
Mature

e La nature du sol

- Végétation : herbe couchée/rase ; pierrier ; dalles ;
arcosses : forét dense/clairsemeée ...

— Profil du terrain : concave/convexe ; ruptures de pente ;
couloir rectiligne/ sinueux ; barres rocheuses ...

L
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Le terrain — la pente

Inclinaison des pentes et accidents

goo

97%
au-dessus de 30°

< au-dessus de 35°

06

40% 20%

Etude suisse de 1970 a 2012
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* 97 % des avalanches se
déclenchent dans une pente
> a 30°,

* 82 % pente > 35°
* 43 % pente >40 °

L’inclinaison de la pente est
pratiguement le seul élement
objectif mesurable

Et si on éevite les pentes > 30° on
reduit considérablement le risque




Le groupe

Tallle du groupe
Expérience, compétences
Etat de forme du groupe

Evolution de sa
composition

L'age

(Jjeunes = plus fougueux, agés= plus obstinés)

| 'ambiance
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Preparer la sortie —_—

De plus en plus, les formations neige et avalanches laissent de coté la
nivologie, trop complexe et avec des parametres tres incertains pour
privilegier des méthodes baseées sur :

* l'analyse des conditions, du terrain, du groupe

» des methodes de réduction basées sur les résultats des statistiques des
accidents d’avalanches
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Preparer la sortie

L'analyse 3 X 3

Analyse du risque

Conditions

L

(Jjb/\

uen ot

Groupe

Maison ou refuge

Bulletin nivologique
Balises météo automatiques
Situations typiques d’avalanche

Infos récentes de guides
OU réseaux sociaux

Horaires, inclinaisons,
orientations

Scénarios a éviter

Taille du groupe
Expérience, compétence
Responsabilité, attentes

Choix d’une méthode
de réduction

4
Méetéo (vent, T°, précipitations)

Quantité critique
de neige fraiche

Signaux d'alarme

Comparaison carte/terrain
Fréquentation, traces

Etat de forme du groupe
Evolution de sa composition
Contrdle DVA

Contrdle de I'horaire

Dans la pente

Visibilité, météo
Réchauffement, humidification

Quantité critique
de neige fraiche

Signaux d'alarme

Qualité de la trace,
configuration du terrain

Inclinaison et orientation réelles
Autres dangers objectifs

Forme, motivation, discipline
Maitrise de I'horaire

Respect des distances de
délestage ou de sécurité

Corridor de descente
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Mt W

t"h. Belledanng Spartt

Mature

1.A la maison
2.Pendant I'approche

3.Dans la pente
(autant de fois que nécessaire)

On analyse :
1.Les conditions
2.Le terrain
3.Le groupe




Préparer a la maison les conditions <=

e

[0 BULLETIN D'ESTIMATION

Le BRA http://lwww.meteofrance.com/ DU RISQUE D'AVALANCHE

FRANCE MASSIF DE BELLEDONNE

(Valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

| I f aut to ut I I re T I. E:Enmyon DU RISQUE JUSQU'AU MERCREDI 16 MARS 2016 AU SOIR

Départs spontanés : minuscules coulées

Déclenchements skieurs : rares plagues
en pentes nord d'altitude.

- peries pls tngermsses

5 ot fork. 4 Pt 5 e, 7 s, 1 fait ahaute altitude

STABILITE DU MANTEAU NEIGEUX
Bonne stabilisation du neigeux. Les quelques plagues rési perdent de leur fragilité. La petite chute
de neige attendue et le froid ne vont modifier les conditions en cours .

Activité spontanée trés faible, éventuellement une petite coulée en pente raide ( neige fraiche )

Activité provoguée ;A proximité des dans les pentes privées d'ensoleiliement, quelques rares plaques
instables, peuvent encore céder au passage d'un skieur. A noter qu'en fin de joumnés, le vent dest & sud-est devrait
provoquer un peu de transport vers les hauls sommets et favoriser la formation de petites plaques peu épaisses .

Echelle publique de risque d'avalanche R i | e, s o e
Le risque d'avalanche est déterminé par la probabilité, |a taille et la répartition des avalanches. -t 2 =

==
. . . Probabilité de  Taille et répartition passags dune faible perturbation neigeuse

Indice de risque Consignes pour les déplacements déclenchement  des avalanches phuig-nelge 300 m 800 m

iso 0°C 1200 m 1000 m 1400m

2 3

- — - vent 2000 m # 10kmh * 10kmh *®, 20 kmh
m. 73 " lin, ¥ § mar. 15 mer. 18

T ol ¢ il me) vent3000m __ « 20kmh % 40kmh % B0kmh

EPAISSEUR DE NEIGE HORS-PISTE QUALITE DE LA NEIGE

TRE 48 s Bon enneigement en ce début mars. La limite skiable se situe
M enire 1100 et 1300 m en terrain découver, 1300 & 1500 m en

forét

300 cm Qualité de la neige -

2500 m Une petite couche de neige fraiche recouvre de la neige

180 cm soufflés et dure vers les sommets, de la poudreuse dense

dans les pentes nord & est, et une crote portante dans les

pentes sud .

|
Eviter tout terrain avalancheus | Avalanches natureiles Avalanches variant de
verlaines; déclenchements | qrosses & trés grosses dans
| par intervention humaine 3
| wertains

5 Extréme

e nombréwx secteurs.

Conditions avalancheuses trés dangereuses. Aualanches naturelles Grosses avalanches dans de
Déplacements en terrain avalancheux non recommandés, | probables; décienchements | nombreux secteurs ou trés
[mr intervention humaine Ityossts avalanches
E res probables. oecalisées.

Conditigns avalancheuses dangereuses, Evaluer i Avalanches naturelles Petites avalanches dans de
sojgneusement fe manteau neigeux. Falre preuve d'une | possibles; déclenchements | nombreux secteurs, grosses
amnn: prudence dans le choix d'itinéraire et fa prise | par intervention humaine | avalanches localistes ou tres
e décisions, | probabies grosses avalanches dans des §
| Secteurs isles.

o 2 3 Danger sccru sur des reliefs de terrain précis. Evaluer | Avzlanches naturelles Petites avalanches localisées

2 Modere soigneusement le manteau nelgeux et fe tesrain; repérer | improbables; déclenche- | ou grosses avalanches dans
lesreliefs de terrain préoccupants, ments par intervention des secteurs isolés.

humaine possibles

TENDANCE ULTERIEURE DU RISQUE
vendredi 18

http:/ /www.meteofrance.com

Conditions avalancheuses généralement sécuritaires. | Avalanches naturelles Petites avalanches dans des
Faire attention 4 la neige instable sur des reliefs de | improbables; déclenche- | secteurs isolés ou en terrain
terrain isalés, | ments par intervention extréme.

humaine improbabies BULLETIN NEICE ET AVALANCHES Elaboré i
- [TEFT R P Servics 0,35€min + prix appel 15-03-2016 & 16h log.
wmatien apipeijstide £t line expitioses pertinenie don r o dégRaces e sEcuie g i AL werlie |seapre Flgue on thlalsant ab. gaand =1 e i vy el A Miiftatin rédigs par Métba-France dvee ™ ey dus rdseay
Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), DSF (Domaines Skizbles de France) ADSP . ‘.
Directeurs de Fistes er de la Sécurité des Statioms de Sports d'Hiver) o1 autres actewrs de [ montagne.

CENTRE METEOROLOGIQUE DE GRENOBLE
1441, rue de la Piscine 38400 5T-MAATIN-O'HERES

1 5/1 2/20 1 6 Coutriel . grenchle@meteo.fr / Tel . 04 76 63 34 20/ Fax : 04 76 54 49 81



http://www.meteofrance.com/

BRA suite

jeudi 15 vendradi 16

Conditions nivo-météo des T derniers jours
mer A7 dec. je 0a dec. vEn O3 der  sam 10 dec . 11 dec B 12 dec

E—!— Iw_'@'mﬂ‘f -Q—_I.Inihl‘ll.'ﬂ-ﬂﬂg:_f

000
3500
2000} gaae 5
2500
00

15/12/2016

Evolution récente
Disponible du 15 déecembre
au 30 avril (ou incomplet)

Pas pour tous les massifs
(Vosges, Jura, Massif Central)

Pas pour tous les pays




Le BRA
Les balises Nivose

www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne

T W A G -

Les sites communautaires

www.skitour.fr ; www.camptocamp.org ;
www.bivouak.net ; www.data-avalanche.org ; ...

Les connaissances locales

= Ee ] e g s T e LRSI S S
arcurit factu] reso snor | ws rreon [asscscors | rasmas)| srescusons | msarca | sosven | sesees drer

Les pentes
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http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne
http://www.skitour.fr/
http://www.camptocamp.org/
http://www.bivouak.net/
http://www.data-avalanche.org/

Preparer a la maison - le terrain T

Cartes, topos, horaires,
orientations, inclinaisons
Mesurer les pentes

Regle graduée
La carte des pentes > 30

Le 5 décembre 2016, la direction interrégionale IGN centre- |
est, en présence des fedérations sportives et des syndicats |
professionnels représentés par la Coordination Montagne, 4
et de la fondation PETZL a officiellement lancé la i
publication de la carte des pentes, désormais disponible sur '&

www.geoportail.gouv.fr

Sur les applis smartphone
Utilisant les cartes IGN

Dans les refuges gardés
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http://www.geoportail.gouv.fr/

- —an

Preparer a la maison - le groupe < ==

Tallle du groupe

Expérience
Responsabilite

Choix d’'une méthode de
reduction
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Mature

Grand groupe
Disparité de niveaux
Fatigue

Groupe « d’experts »
Domination/séduction




Méthodes de réeduction o

 Méthode de réduction élémentaire(MRE)

1 @ Danger faible Skier avec precautions

2 Danger limité Pentes < 40°
On part de l'indice
de risque du BRA AN Danger maué Penes <
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Méthodes de réeduction o

 Methode de reduction professionnelle

Potentiel de danger

123 4 o DS <
On transforme l’'indice [ Facteurs de réduction

1. Inclinaison

d e I‘i Sq U e d u B RA La pente est comprise entre 35° et 39°.

La pente est autour de 35° (de 34° a 36°).

en pOtentiEI de danger La pente est comprise entre 30° et 34°.

Attention | Par neige mouillée, aucun facteur de réduction
A d'orientation ou de fréquentation ne peut étre appliqué.

2. Orientation

Renoncer au secteur nord (pentes orientées NO-N-NE). & 2
| Renoncer & la moitié nord (pentes orientées ONO-N-ESE). ™% 3

Indice de 3 4
3. Fréquentation (traces)

risque
La pente est parcourve fréquemment. 2

Potentiel 2 4 8al2 16 4. Groupe
d e d an g e r Grand groupe avec distance de délestage.

Petit groupe sans distance.
Petit groupe avec distance de délestage.

=
2
=
3
=
=T

Risque résiduel

Et on divise par le ou les facteurs RIS 14
de réduction (multipliés entre eux) S A R LTHAED

Le résultat doit &tre inférieur ou égal a 1.

Pal‘ I‘isque 5, On I‘ESte é. Ia maison \jmarque:unefnisdéterminélepotenﬁaldeﬂangersurlabasedu

BRA ou de I'estimation locale, on recherche les facteurs de réduction

ou on Change de maSSif applicables a I'itinéraire.
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7 ’ . . s et
Methode de réduction professionnelle = i

e

Favorable

A utiliser :
Ll T v En absence de BRA

Travail du vent & la surface (comiches, accumulations, zastrugis, congéres, etc.) : invisible (+),
perceptible (), manifeste (), trés impartant (). : A
P - -y v B mplet
— —— ot RA incomple
2 | Qualité de la neige fraiche : de meuble (+) & liée () ou trés liée ().
B e . Variations local
3 Températures : cycles gel-dégel (+), frold suivant chaud (+) ou (1), a r I a I O n S O C a e S

| froid persistant (£} ou (), chaudes (), réchauffement rapide (-},

5

| 5icontexte {vent faible, tempé douce, piuie devenant neigel «

0-30 cm (+), 30-60 cm (2}, = de 60 cm ().

51 contexte mixte {vent et température douce par exemple] =
0-20 em (+), 20-30 cm (£}, + de 30 cm ().

5i contexte défavorable (vent fort, basse température,
frold sur chaud) : 0-10 em (&), + e 10 cm (), + de 30 em ().

Situation avalancheuse typigue (peu de neige, premiére chute aprés période de beau

i temps, remontée de 'iso 0 °C en altitude) : possible (z), probable (-], manifeste ().

Test du talus, déclenchement par skieurs :
| seulement dans pentes » 40° (&), dans pentes < 40° () ou ().

o Bruits de « Woulf |» ou fissures perceptibles par la personne
i faisant la trace : rares (2), typigues (), trés nombraus ().

10 Coulées spontanées : rares sur pentes trés raides (), présentes (), nombreuses ().

11  Déclenchements a distance ; rares (), typiques et fréguents ().

120 T du neigeux ; d'imy ) anul -
Neige humide ou mouiliée (pluie, neige de printemps) :

Sf.ll!rlum B seulement en surface (£), en profondeur () ou ().

du manteau
neigeux 14

Structure des couches : peu et épal (+,
minces avec une grande hétérogénéitd ().

15 Givre, crofite épaisse, glace ou vieille couche en surface, sous la nelge fraiche :
o bable (1), mani e lisé ().

Degré de danger estimé

Potentiel de danger pour MRP {PR-6 si danger 3 inférieur, PR-12 si danger 3 supérieur)

" Autre possibilité : le Nivotest

Date : Heure : Vent dominant :

Orientations critigues : Altitude critique : Heure critique ;

| INFORMATIONS
| ermaues
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A I'approche

Méthode 3 x 3

Conditions

Terrain

Méteo (vent,
température,
précipitations)

Neige fraiche ?

Signaux d'alarme

Comparaison
carte/terrain

Traces ?

Etat de forme
Evolution composition
Horaire

Contrbéle DVA
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Dans la pente
Meéethode 3 x 3

Aussi souvent que nécessaire
Dans tous les passages clés

 Conditions * Terrain  Groupe

Visibilité, météo Qualité de la trace * Forme, motivation,
. . discipline
Réchauffement, Inclinaison de la pente

humidification _ _ Maitrise de I'horaire

Orientation de la pente

Quantité critique de N Respect des distances

neige fraiche Autres dangers objectifs de délestage ou de
(barres rocheuses, goulets) sécurité

Signaux d’alarme...
(Wouff, vent sur les crétes...) Corridor de descente
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Contrble des DVA o

1.Le testeur est arrété, DVA en « émission » ;
les autres en mode « recherche » passent
devant lui et vérifient que leur appareil capte.
1 Arardt o testour Gaune) lls passent en mode « émission » et
s el s'arrétent un peu plus loin espacés de 3 m
environ.

2.Le testeur passe en mode « recherche » et
remonte toute la file pour verifier qu’il capte
tout le monde.

3.Le testeur n’oublie pas de passer en mode
« émission ».

2 Puis Il vient se placer en téte
du groupe en contrdlant
chaque skieur en émission.
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]

Survivre aux avalanches R

* Un quart d’heure pour agir

rvie (%)

Prohabilité de su

Courbe de survie des victimes d'avalanche
des personnes enseve lies mais vivantes a |'arrét

T

.

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195

Temps d'enseve lissemen t {mn)

* Le triptyque DVA-pelle-sonde
SoNRE

s
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Et s’étre entrainé
a les utiliser




Survivre aux avalanches s

ayer d'echapper latéralement
|

(it HH\‘\‘M i i 7 ! it
er les batons et si possible les skis i

er de nager !
ger la bouche
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Recherche avec DVA

3 phases

1.Recherche du

2.Recherche dire

A

de la victime

3.Recherche fina 2iX - oot de dispriion
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Recherche avec DVA

1.Recherche du premier signal

RECHERCHE DVA AVEC UN SEUL SAUVETEUR RECHERCHE DVA AVEC PLUSIEURS SAUVETEURS

«— Bande de recherche de 20 4 50 m selon la portée des appareils. «— Bande de recherche de 20 & 50 m selon la portée des appareils.
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Recherche avec DVA

2. Recherche directionnelle

On suit scrupuleusement
les indications de I'appareil

Appareils récents = fleche et son.
Appareils anciens = son uniquement !
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]

..‘,‘;_‘h Belledonng Sports
Mature

les ondes se propagent en boucle




Recherche avec DVA

3. Recherche finale en croix

RECHERCHE FINALE EN CROIX SONDAGE EN ESCARGOT
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Pelletage

PELLETAGE EN V

Le premier creuse a
proximité de la sonde,
Les suivants sont
placés a l'aval et
dégagent la neige.

Rotations fréguentes

Le pelletage prend plus de temps que la recherche !
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Recherche avec DVA et sauvetage <+

* Recherche de plusieurs victimes :

- Beaucoup plus compliquée
- |l faut une organisation rigoureuse

e || faut s’entrainer :

- A larecherche avec DVA
- Au pelletage
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— s W et
Association Belledonne Sports Nature = =i

Philippe Descamps
Olivier Moret

Cette présentation est largement inspiréee
du livre

Avalanches « Avalanches Comment réduire le risque »

Comment réduire le risque de Philippe Descamps et Olivier Moret
(éditions Guérin)

http://lwww.belledonne-sport-nature.fr/
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http://www.belledonne-sport-nature.fr/
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