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Samedi 25 juin a Saint Hugon

> Escalade pour tous (de 9 h a 17 h)
déebutants, confirmés, enfants, adultes...

> Randonnées pour tous (9 h 30)
jusqu'au refuge des Ferices et a
la découverte de la source du Bens

> Visite des ruines du site
sidérurgique (14 h 30)

> Visite de |'institut Karma Ling
(16 h), découverte de la
méditation et la pleine présence
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